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¢ QUE ES UN INFARTO
CEREBRAL?

El infarto cerebral, también denominado ataque
cerebrovascular (ACV) isquémico, es un evento
neurologico agudo producido por la interrupcion
subita del flujo sanguineo cerebral secundaria a la
oclusion de una arteria, lo que genera isquemia y
necrosis del tejido cerebral.

Se caracteriza por:

A * Deéficit neurologico focal de instauracion subita

* Duracion mayor a 24 horas o con evidencia
imagenologica de lesion cerebral

. Conﬂrmamon mediante neuroimagen (TAC o RM
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EPIDEMIOLOGIA

El ataque cerebrovascular constituye un
importante problema de salud publica en
Colombia, debido a su alta carga de

enfermedad, mortalidad y discapacidad.

Es una de las primeras causas de muerte en el
pais.

Representa una de las principales causas de
discapacidad permanente en adultos.

Aproximadamente el 80—-85% de los ACV son
de origen isquémico (infarto cerebral).

La incidencia aumenta significativamente
despues de los 60 anos.
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IMPACTO

DE LAS ECV EN
COLOMBIA

Y AMERIC_A

Las enfermedades cardiovasc
son la primera causa de muene
anivel r

aumentan la probabilidad de sufrir
una enfermedad cardiovascular
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FACTORES DE RIESGO

« Hipertension arterial Qo
» Diabetes mellitus crtosarst s f;

« Tabaquismo g“’m W‘%
 Dislipidemia @
 Fibrilacion auricular

Segun datos del Ministerio de Salud y s
Proteccion Social y el DANE, el ACV se ‘
mantiene dentro de las primeras cinco oo

causas de mortalidad en Colombia. s
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El accidente cerebrovascular isquémico es una
de las principales causas de discapacidad en
adultos.

Las secuelas neurologicas dependen de:
localizacion de la lesion
eextension del dano cerebral
«tiempo de atencion
srehabilitacion temprana

El ACV genera una importante carga funcional,
social y economica.

: SALUD
Este documento es propiedad de la Sociedad de Servicios Integrales en Salud S.A.S, Servinsalud IPS - Prohibida su reproduccién por cualquier medio sin previa autorizacién de la Sociedad.



PRINCIPALES SECUELAS DEL INFARTO
CEREBRAL

Las secuelas mas frecuentes incluyen: !‘—’! !\—I‘
T | e e o=

- hemiparesia o hemiplejia
« trastornos del lenguaje (afasia) = —)
- disfagia

« deterioro cognitivo

« alteraciones de la marcha
- espasticidad

« depresion post-ACV
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REHABILITACION
POSTERIOR AL
INFARTO CEREBRAL

Inicio temprano
La rehabilitacion debe iniciarse tan

pronto el paciente esté clinicamente

estable.
*Mejora la recuperacion funcional y
reduce discapacidad. S 4
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Objetivo de la rehabilitacion

Recuperar la mayor funcionalidad
posible

Prevenir complicaciones

Favorecer la reintegracion social y
familiar

Areas de rehabilitacion

Fisioterapia (movilidad y fuerza)

Terapia ocupacional (actividades de la
vida diaria)

Fonoaudiologia (lenguaje y deglucion)

Neuropsicologia (memoria y
cognicion)

duccion por cualquier medio sin previa autorizacion de la Sociedad.




REHABILITACION MOTORA

fisioterapia

11

« movilizacion temprana
« entrenamiento de la marcha
- fortalecimiento muscular

« La rehabilitacion motora mejora
la independencia funcional.
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DISFAGIA
POST-ACV

/fa disfagia es frecuente después del
infarto cerebral.

Puede producir:

*neumonia aspirativa

edesnutricion

caumento de mortalidad

La guia recomienda:

eevaluacion temprana de la deglucion

terapia deglutoria

Q)porte nutricional /
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SOPORTE
NUTRICIONAL

La GPC recomienda:
«alimentacion temprana
*uso de sonda nasogastrica cuando no
sea posible via oral
svaloracion por nutricion

Esto reduce complicaciones y mejora el
estado nutricional.
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SECUELAS
COGNITIVAS

-

El

después del ACV.
Puede afectar:

deterioro

'memoria
satencion

funcion ejecutiva

Impacta la

calidad de vida.

"

\

cognitivo es frecuente

independencia funcional vy
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DEPRESION
POST-ACV

La depresidon es una complicacion frecuente.
Puede:

«disminuir adherencia al tratamiento
«afectar la rehabilitacion
eempeorar la calidad de vida
Debe identificarse y tratarse oportunamente.
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MANEJO MULTIDISCIPLINARIO

El manejo de secuelas de infarto cerebral requiere:
*medicina general
*neurologia
“fisiatria
“fisioterapia
fonoaudiologia
terapia ocupacional
enutricion
*enfermeria
La rehabilitacion debe ser continua y coordinada.
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SEGUIMIENTO

Se recomienda:

sevaluacion funcional periddica
sprevencion de complicaciones
eapoyo al cuidador
srehabilitacion prolongada

El objetivo principal es recuperar la mayor
Independencia posible.

y
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CONCLUSIONES

‘el ACV es una causa
importante de discapacidad.
Las secuelas pueden ser

motoras, cognitivas y \

funcionales.
- L a rehabilitacion temprana ‘ -
P | mejora el pronostico. “ P |

El manejo debe ser ,‘
interdisciplinario. '
El seguimiento funcional es ‘
fundamental.
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RECOMENDACIONES PARA EL
CUIDADOR

» Evitar aislamiento del paciente y fomentar
vinculos

» Brindar apoyo emocional y confianza
constante

« Estimular con ejercicios cognitivos sencillos

« Adaptar el ambiente y rutina diaria del
paciente

« Buscar redes de apoyo y cuidar la salud del
cuidador
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